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                   मेयर हेल्थ केयर काययक्रम संचािन तथा व्यवस्थापन काययववलि २०७९ 

                                (घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान काययक्रम)  

 

प्रस्तावनािः 
नगरपालिको त्य तथा सन्तिुनमा आिाररत आलथयक सामाशजक तथा पवुायिार लिकासमा जनताको प्रलतलनिीको 
रुपमा लनवायशचत नगर प्रमखु तथा उप प्रमखुिाट जनता प्रलतको दावयत्व वोि गने उदे्दश्यिे रास्कोट 
नगरपालिका को समग्र भगुोििाई समेटेर जनताको घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान गरी िशित समहुिाई 
स्वास््यको पहुुँचमा ल्याउने प्रयोजनका िागी यो मेयर हेल्थ केयर काययक्रम संचािन गने प्रयोजनका िागी 
काययववलि तजुयमा गनय वाशछिनीय भएकािे रास्कोट नगरपालिकाको प्रिासकीय काययववलि (लनयलमत गने) ऐन र 
स्थानीय सरकार संञ्चािन ऐन २०७४ दफा ११ (झ) मा उल्िेशखत काययक्रम काययन्वयन गने रास्कोट 
नगरपालिकािे स्वीकृत गरी यो काययववलि जारी गररएको ि । 
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पररच्िेद १ 

प्रारशभभक 

१.संशिप्त नाम र प्रारभभिः 
(क) यस काययववलिको नाम रास्कोट नगरपालिको  मेयर हेल्थ केयर काययक्रम(घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान 
काययक्रम) संचािन तथा व्यवस्थापन काययववलि २०७९ रह्को ि । 

(ख)  यो काययववलि रास्कोट नगरपालिका  नगर काययपािीका िाट पाररत भय भएपिी तरुुन्त प्रारभभ हनेुि 
। 

 

२.पररभाषािः लिषय वा प्रसंगिे अको अथय निागेमा यस काययववलिमािः 
(क)  “काययववलि” भन्नािे रास्कोट नगरपालिकाको  मेयर हेल्थ केयर काययक्रम(घरदैिोमा स्वास््य सेवा 
प्रदान काययक्रम)  संचािन तथा व्यवस्थापन काययववलि २०७९ सभझन ुपदयि । 

(ख) “काययक्रम” भन्नािे “रास्कोट नगरपालिकाको जनतासंग मेयर(घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान काययक्रम) 
काययक्रम”      सभझन ुपदयि । 

(ग) :प्रमखु” भन्नािे रास्कोट नगरपालिकाको नगर प्रमखु(मेयर) सभझन ुपदयि। 

(घ) “प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत” भन्नािे रास्कोट नगरपालिकाको प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत सभझन ुपदयि 
। 

(ङ) “सलमलत” भन्नािे रास्कोट नगरपालिकाको मेयर हेल्थ केयर काययक्रम व्यवस्थापन(घरदैिोमा स्वास््य 
सेवा प्रदान काययक्रम) तथा सन्चािन सलमलत सभझन ुपदयि । 

 

                                    
 

 

 

 

पररच्िेद २ 

व्यवस्थापन तथा सञ्चािन  सलमलत सभिन्िी व्यवस्था 
 

3.रास्कोट नगरपालिकाको मेयर हेल्थ केयर(घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान काययक्रम) काययक्रम सञ्चािन तथा 
ब्यवस्थापन िनौट संचािन सलमलतिः 
(3.१) काययक्रमको िनौट गनय मूल्याकन तथा सलमिा िगायतका कायय गनय देहाय िमोशजमको ब्यवस्थापन तथा 
सन्चािन सलमलत रहने ि । 

   १.नगर प्रमखु                                                                   अध्यि 

   २.प्रमखुिे तोकेका दईु जना काययपालिका सदस्य एक महीिा एक परुुष                        सदस्य 

   ३सामाशजक लिकाष सलमतको संयोजक                                                   सदस्य 

   ४.प्रमखु प्रिासकीय अिकृत                                                        सदस्य सशचि 

(२). सलमलतिे आवश्कतानसुार िैठकमा लिषय लिज्ञिाई आमत्रण गनय सक्नेि । 



रास्कोट नगरपालिको  मेयर हेल्थ केयर काययक्रम(घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान काययक्रम) संचािन तथा व्यवस्थापन काययववलि २०७९ 

(३) िहमुत सदस्य उपशस्थलत भएमा गणपरुक संख्या परुा भएको मालनने ि । 

(४) िैठकमा िहमुतिे गरेको लनणयय मान्य हनुेि । 

(५) सलमलतको िैठक सभिशन्ित काययववलि आफै लनिारण गनय सक्नेि । 

(६) रास्कोट नगरपालिका मेयर हेल्थ केयर(घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान काययक्रम) काययक्रमसंग सभिशन्ित लिषयको 
िनौट यस सलमलतको िहमुत िाट हनुेि । 

(७) िैठकमा सहभागी िाई आवश्यक खाजा तथा यातायत खचय उपिब्ि गराईने ि । 

 

(3.२). सलमलतको काम कतयब्य र अलिकार 

१.कमयचारी पररचािन गने । 

२.आलथयक ब्यवस्थापन तथा स्रोत समाग्री जटुाउन सहयोग गने । 

३.काययक्रम िनौट तथा संस्थाको िनौट गने । 

४.िशित समहुको जनसख्या एवकन गने । 

५. मानलिय तथा भौलतक स्रोत तथा सािनको ब्यवस्थापन गने । 

६. काययक्रम सञ्चिान तथा ब्यवस्थापनको िागी आवश्यक आलथयक ब्यवस्थापन गने । 

७.काययक्रम सञ्चािनको िालग आवश्यक भत्ता ,यातायत  खचय र खाजाको ब्यवस्थापन गररने ि । 

८. मेयर हेल्थ केयर काययक्रमको सञ्चािन तथा ब्यवस्थापन सलमलतिे तोकेअनसुारको ब्यवस्थापन खचय उपिब्ि गराईन े
ि । 

 

पररच्िेद ३ 

अध्ययनका ववषय सभिन्िी ब्यािस्था 
4.रास्कोट नगरपालिकाको मेयर हेल्थ केयर काययक्रम (घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान काययक्रम)काययक्रम सभिशन्ि लिषयिः 
  १.जेष्ठ नागररकिाई घरदैिोमा नै गएर स्वास््य सेवा प्रदान गररने ि । 

  २.आलथयक लिकास संग सभिशन्ित हनु ुपनेि । 

  ३.स्वास््यसंग सभिशन्ित  हनु ुपनेि । 

  ४.सामाशजक िेत्रसंग सभिशन्ित हनु ुप्रनेि  

  ५.सलमलतिे उपयकु्त ठानेमा अन्य लिषयहरु पलन समावेि गररने ि।   

5.काययक्रममा प्राथलमकताका लिषयिः 
 (१) देहायका लिषयिाई काययक्रममा िनोटमा प्राथलमकता प्रदान गररने ि । 

(क) घरदैिोमा  स्वास््य सेवा काययक्रम संचािन गररनेि । 

(ख) गभयवती सतु्केरी तथा िाििालिकािाई सेवा प्रवाहकािालग एस.एम.एस सचुना प्रणािीको(SMS  ALART 

SOFTWARE)लनमायणगरी सचुना प्रदान गररने ि । 

(ग) गभयवतीिाई RURAL USG(ग्रामीण अल्रासाउण्ड) सेवा प्रदान गररनेि  । 

(घ) जेष्ठ नागरीकिाई OXYZENE र NEBULIZER तथा अन्य प्राथलमक उपचार सेवा प्रदान  गररने ि। 

(ङ) लिपद व्यवस्थापन तथा जिवाय ुपररवतयन, कोलभड-१९ वाट लसवकएका पाठहरु जिवाय ुपररवतयनिाट हनुे 
प्रलतकुि असहरु घटाउने । 

(ि) स्वास््य शजिन र खिुीको मापन । 

(च) वातावरण ददगो लिकास प्रदषुण व्यवस्थापन । 

(ज) फोहरमैिा ब्यािस्थापन । 



रास्कोट नगरपालिको  मेयर हेल्थ केयर काययक्रम(घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान काययक्रम) संचािन तथा व्यवस्थापन काययववलि २०७९ 

(झ) मेयर हेल्थ केयर काययक्रम संचािन गदाय सभपणुय काययक्रमको अिग-अिग माग, खररद तथा शजन्सी 
खाता(stock book) मा दाशखिा गरर राख्नने व्यवस्था गररने ि । 

(ञ) मेयर हेल्थ केयर काक्रय मको रकम भकु्तालन लिदा मेयर हेल्थ केयर फोकि प्रसनिे  प्रमखु प्रिासकीय 
अलिकृतको लनदेिन अनसुार मािसमानको दाशखिा गरी प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत समि पेि गरी रकम 
भकु्तालन लिन सवकने  ि । 

 
 

 
 
 

(२)  मेयर हेल्थ केयर (घरदैिोमा स्वास््य सेवा प्रदान काययक्रम)काययक्रममा लिलनयोशजत िजेट काययपालिकािाट लनणयय 
गरी देहायको लिषयमा आलथयक साहायता तथा(खचय) उपिब्ि गराउन सवकने ि । 

 

१.औषलि तथा उपकणय खररद गदाय रु.१००००० ।- (रु एक िाख ) भन्दा िढीको औषलि खररद गदाय 
अलनवायय रुपमा कोटेसन गनुय पने ि भने एकिाख भन्दा तिको औषलि खररद गदाय मेयर हेल्थ केयर फोकि 
प्रसनिे प्रमखु प्रिासकीय अलिकृतको सझुाव अनसुार आवश्यक औषलि खररद गनय सक्नेि । 

२.औषलि तथा उपकरण ढुवालन गनय । 

३ गभयवती तथा िाििालिकािाई सेवा प्रवाहका िालग एस.एम.एसमा आिाररत(SMS  ALART SOFTWARE) 

लनमायण,नववकरणण तथा संचािन गनय । 

४.काययक्रम संचािन तथा व्यवस्थापन गनय । 

५.यातायत तथा संचार खचय व्यवस्थापन गनय । 

६.काययक्रम संचािन भएको ददनमा मेयर हेल्थ केयर काययक्रमका फोकि पसयन र स्वास््य िाखा प्रमखु िाई 
संचार खचय स्वरुप रु.५०० (रु पाुँच सय मात्र) व्यवस्थापन तथा संचािन खचय उपिब्ि गराईने ि । 

७. जेष्ठ नागररक िाई जलडिटुी यकु्त रसायन आयवेुद औषलििाट पलन उपचार गररने ि । 

८.पि ुतथा कृवषका लिषयिाई पलन समेवटने ि । 

९.नेपाि सरकार तथा स्थानीय  सरकारको लनयम अनसुार काययक्रम संचािन र व्यवस्थापन गरे वाफत खाजा 
,यातायत  खचय र भत्ता उपिब्ि गराईने ि ।                                                     

१०.मेयर हेल्थ केयर काययक्रम सञ्चािन भएको ददनमा सहभागीिाइ रु.२५० सभमको खाजा नास्ताको 
व्यवस्थापन गररने ि । 

११.मेयर हेल्थ केयर काययक्रमको ब्यानर तथा पोष्टर खररद गनय । 

१२. मेयर हेल्थ काययक्रमको सूचना प्रवाहको िागी रेलडयो, टेलिलभजन, पत्रपलत्रकामा सचुना प्रवाह गरेिाफत 
काययपालिका लनणयय अनसुारको रकम उपिब्ि गराईने ि । 

१३.मेयर हेल्थ केयर काययक्रम सञ्चािन भएको ददनमा सहभागी स्वास््यकमी र अन्यिाइ लनभन अनसुार भत्ता 
तथा यातायत  खचय उपिब्ि गराइने ि । 

क.) नगर प्रमखु,नगर उप-प्रमखु,सभिशन्ित वडाको वडा अध्िय, प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत,स्वास््य 
िाखा प्रमखु र मेयर हेल्थ फोकिपसयन, िाखामा काययरत नलसयङ स्टाफ अ.हे.व, िगायत अलिकृत 
स्तरका स्वास््य कमीिाई रु १०००(रु एक हजारमा) मा कर कट्टी गरी रु ८५०- (रु आठ सय 
पचास मात्र) उपिब्ि गराइने ि। 

ख.) मेयर हेल्थ केयर काययक्रम सञ्चािन भएको ददनमा सहभागी डाक्टर िाई रु.१५००।– (रु 
पन्र सय मात्र)मा करकट्टी  गरी रु.१२७५।–(रु िार्ह्य सय पचहत्तर मात्र)  उपिब्ि गराईने ि। 
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ग.) मेयर हेल्थ मेयर काययक्रम सञ्चािन भएको ददनमा सहभागी स्वास््यकमी र अन्यिाई रु.७००। 
(रु.सात सय मात्र )मा करकट्टी गरी रु.५९५ (रु पाुँच सय पन्चानब्िे मात्र) उपिब्ि गराईने ि । 

घ.) मेयर हेल्थ केयर काययक्रम सञ्चािन हनुे ददनमा आवश्यक साम्रागी ढुवानी गनय इन्िन िढीमा 
िीस लिटर उपिब्ि गराइने ि । 

ङ.) मेयर हेल्थ केयर काययक्रमको सभपणु शजभमेवारी फोकि पसयनमा लनवहत हनुेि र मेयर हेल्थ 
केयर फोकि पसयनिे सभपणु रेकडयहरु फाईलिङगरी  सरुशित राख्न ुपनेि । 

च.) मेयर हेल्थ कायायक्रम संचािन भएको ददन सहभागी काययिय सहयोगीिाई कर कट्टी सवहत रु. 
२५५(रु. दईु सय पचपन्न रुपैँया मात्र) उपिब्ि गराईने ि। 

ि)मेयर हेल्थ काययक्रमको सभपणुय औषिी उपकरण खररद गदाय माग फारम, दाशखिा प्रत्येक 
फाईिमा अिग अिग राशखने ि ।अको आलथयक वषय ०८०/०८१ िाट अलनवायय रुपमा शजन्सी 
व्यवस्थापन अनिाईन प्रणािीमा दाशखिा गनुयपने ि। 

ज) मेयर हेल्थ केयर कायायक्रम संचािनको ददनमा आयवेुद िाखा, पि ुसेवा िाखा, कृवष िाखा िाट 
दईु/दईु जनािाई सहभागी गराईने ि। 

 
 

                                      
 
 
 

पररच्िेद ४ 

ववववि 

६.सहकायय तथा समन्वयनिः सलमलतिे लिषयमा अन्तर स्थानीय  तहसुँग समेत सहकायय तथा समन्वयन गरी अध्यान गनय 
गराउन सक्नेि । 

७.िािा अड्काउ फुकाउ: यस काययववलिको प्रयोग वा कायायन्वयन गने सन्दभयमा कुनै िािा परेमा रास्कोट 
नगरपालिका  नगर  काययपालिकािे िािा अड्काउ फुकाउन सक्नेि । 

८. गनुासो सनुवाई  सभिन्िी ब्यवस्था गररन ेि । 

 
 
   

           आज्ञािे 

लमलतिः२०७९/06/03                                       जवानलसंह िम 

                                    प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत 

 
 
 
 
 
 
 

 


